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Cwiczenia wspierajgce rozwoj

dziecka




Czym sg ¢wiczenia lewopotkulowe
(Cwiczenia sekwencji)

* Sekwencja to uporzagdkowany ciag elementow.
Rzgdzi sie on konkretnymi regutami. Reguty te
warunkujg wystepowanie po sobie
poszczegolnych elementow.




Gdzie spotkamy sie z sekwencjami?

* Z sekwencjami mamy do czynienia w naszym codziennym
Zyciu np. parzgc herbate czy tez wigzac buty.

* Podsumowujac sekwencje to czynnosci, ktore
wykonujemy wg okreslonego schematu.

* Aby zaparzycC herbate postepujemy w nastepujacy
sposob: stawiamy szklanke na stole,
wrzucamy/nasypujemy herbate, zalewamy wrzgtkiem.
Mozemy zauwazycC, ze zaburzenie ustalonej kolejnosci
wptynie na fakt, ze nie bedziemy pili herbaty (np. brak
szklanki ).



Dlaczego sg tak wazne dla naszego
rozwoju’?

* Nasza codziennosc¢ to reguty, schematy, ktore
porzadkujg zycie.

* Ponadto jezeli nauczymy sie raz danej czynnosci,
kolejnego dnia nie musimy poswiecac na nig czasu,
robimy jg juz sprawnie, mozemy uczycC sie czegos
nowego.

» Cwiczenia lewopotkulowe éwiczg lewa potkule mozgu,
mamy tu zlokalizowane funkcje dla np. jezyka — czyli
system jezykowy, reguty gramatyczne, odniesienie
czasowe, relacje przestrzenne.



Dla kogo | w jakim celu?

* Dla duzych i matych:)

* W jakim celu:

*Usprawniasz lewg potkule moézgu,

*Ksztaltujesz koncentracje,

*Ulatwiasz opanowanie jezyka mowionego i pisanego,

*Przygotowujesz do prawidtowego uzywania regut
gramatycznych,

*Uczysz prawidiowego kierunku od lewej do prawej
niezbednego w przysztosci podczas nauki pisania
| czytania.



Ptaszczyzny, na ktorych cwiczymy:

* Rozwijanie umiejetnosci kojarzenia spostrzegania,
odnajdywania analogii to taka ,sitownia” dla mozgu.

* Sekwencje mozemy CwiczyC na ptaszczyznie:

- wzrokowej - np. uktadanie klockow w odpowiednim
kolorze

- stuchowej — wystukiwanie rytmu, Spiewanie
piosenek, nauka wierszykow

- czasowe] — uktadanie historyjki obrazkowej



Jak cwiczyC?

* Powtarzanie — odtwarzanie zaprezentowanego
schematu

* Kontynuowanie — konczenie rozpoczetego
schematu

* Uzupetnianie — doktadanie brakujgcych
elementow



Strona praktyczna

* Uktadamy w gornym
rzedzie klamerki,
zadaniem dziecka
jest odtworzenie
w dolnym rzedzie
takiego samego
uktadu, co do ilosci
elementow oraz
koloru.




Ptaszczyzna stuchowa, koordynacja
wzrokowo-ruchowa

* To Cwiczenie wymaga
troche pracy. Nalezy
oznhaczyC symbolami
klawisze instrumentu,
nastepnie
przygotowac sobie
Kilka plansz
z llustracja
graficzna...




Wbrew pozorom nie musi byc¢ to
Zotwiowe tempo

Zadanie nie wymaga
specjalistycznych
pomocy, klamerki do
bielizny mozemy
zastgpic np. guzikami
albo tez drobnymi
owocami... by po
zakonczeniu zadania
delektowac sie
witaminami :)




Kreatywne ggasienice

* Gagsienica z korkow po
napojach moze wygladac tak
jak na zdjeciu, ale niektore
jej elementy mogg sie
zmienic np. trzy czerwone
korki dwa czarne guziki
a nastepnie trzy mieciutkie
zOtte kuleczki ...powtarzamy
ten schemat kilka
razy...wesota gasienica
gotowa..oczy mozna
dorysowacC markerem.




Nakretki do butelek w roli gtownej

* Tecza wg tego pomystu nie
wymaga zakupu
specjalistycznych pomocy.
Nie musimy jej przyklejac do
kartki papieru, wowczas
tatwiej bedzie nam ¢wiczycC
zakres uzupetnianie ...czyli
po skonczeniu zadania
wyjmujemy korki, nastepnie
prosimy dziecko by
odpowiednio uzupetnito

tecze...




Ptaszczyzna stuchowa

Wystukaj rytm za pomocg drewienek. Nastepnie klaszcz i tup zgodnie z rytmem.

Utdz pompony/guziki/kulki z plasteliny tak samo.

logopestka.pl



Cwiczenie lewopdlkulowe
a zarazem reki

* To ¢wiczenie wykonujemy
Jak na zatgczonym obrazku,
kolor patyczka odpowiada
kolorowi linii. Gdy juz cata
plansza bedzie uzupetniona
proponuje wyjac kilka
patyczkow, nastepnie
poprosic dziecko
O uzupetnienie, pozwoli
Wam c¢wiczycC rowniez
sekwencje w zakresie
uzupetniania.




Kolorowa gasienica
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Cwiczenia oddechowe i nie tylko ...

|

* Potrzebujemy
kolorowych
kubeczkow, stomek
| kolorowych miekkich
kuleczek...wykonanie
jak na zatgczonym
obrazku.




Kolorowe stoneczko

_.‘ * PFZYQOtUJ po 8 paskow
papieru koloru zielonego,

Z0ttego, czerwonego

| niebieskiego, koto

z zoHtego papieru, oczy

| usta; nastepnie wykonaj
stoneczko jak na
obrazku...wiecej instrukcji
Wam nie potrzeba.



Ptaszczyzna czasowa

* |nstrukcji do tego
zadania nie potrzeba,
wystarczy
poobserwowac
w niedziele mame
w kuchni...czasami
nawet codziennie:)




Inny wariant - ptaszczyzna czasowa

Wytnij i uszereguj wg wielkosd

Wytnij i uldz po kolei




Zyczymy udanej zabawy!

Psycholog — Patrycja Lech
Logopeda — Magdalena Szczygielska

Maj 2020
Grafika — Google
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