Oto propozycje ¢wiczen z motoryki matej 1 duzej, ktére mozna wykonywa¢ w domu z
dzie¢mi w wieku od 3 do 6 lat, zwlaszcza tymi z zaburzeniami integracji sensoryczne;.
Cwiczenia te pomagaja rozwija¢ zdolnosci ruchowe, koordynacj¢ oraz §wiadomos¢ ciata.

Cwiczenia z motoryki duze;j:
**Tor przeszkod: **

— Stworz tor przeszkod z poduszek, krzeset, kocow 1 innych przedmiotow w domu. Dziecko
moze skakac, czotgac si¢, przechodzi¢ przez przeszkody, co rozwija koordynacje i
rOwnowage.

**Skakanie na miejscu:**

— Zache¢ dziecko do skakania na dwdch nogach, a nastgpnie na jednej. Mozesz wprowadzi¢
rozne formy skakania (np. skakanie w bok, do przodu).

**Tance z muzyka:**

— Wiacz ulubiong muzyke i zache¢ dziecko do tanca. Mozesz wprowadzi¢ elementy
nasladowania ruchow, co rozwija rytmike 1 koordynacje.

**Ruchy zwierzat:**

— Popro$ dziecko, aby nasladowato ruchy réznych zwierzat (np. skakanie jak zaba,
chodzenie jak niedzwiedz, czolganie si¢ jak waz). To ¢wiczenie rozwija duzg motoryke i
wyobraznig.

**Rzuty i chwytanie:**

— Uzyj lekkiej pitki lub woreczkow 1 ¢wicz rzucanie do celu. Mozesz ustawi¢ pudetko lub
kosz i zacheca¢ dziecko do trafiania do celu.

Cwiczenia z motoryki matej:
**Klejenie i wycinanie:**

— Przygotuj kolorowe papiery 1 nozyczki. Zache¢ dziecko do wycinania roznych ksztattow,
a nast¢pnie do ich klejenia na kartce.

**Zabawy z plasteling: **

— Daj dziecku plasteling i popro$ o formowanie roznych ksztattow, zwierzat czy postaci.
Mozna rowniez ¢wiczy¢ walkowanie 1 ugniatanie.

**Przesypywanie:**

— Przygotuj rézne pojemniki oraz ryz, make, czy kasze. Dziecko moze przesypywac z
jednego pojemnika do drugiego za pomocg tyzki czy matego kubeczka.

**Uktadanie puzzli:**

— Wybierz puzzle z odpowiednig iloscig elementdéw dla wieku dziecka. Uktadanie puzzli
rozwija zdolno$ci manualne oraz koncentracje.

**Zabawy z guzikami:**



— Przygotuj rézne guziki i popro$ dziecko o sortowanie ich wedtug koloru, ksztattu czy
wielkosci. Mozesz réwniez zachgca¢ do nawlekania guzikow na sznurek.

Dodatkowe wskazowki:

— **Tworz atmosfere zabawy:** Cwiczenia powinny by¢ przyjemne i angazujace. Warto
wprowadzi¢ elementy rywalizacji lub wspotpracy.
p

— **Dostosuj trudnos$¢:** Zmieniaj poziom trudnosci ¢wiczen w zalezno$ci od umiejetnosci
dziecka.

— **Regularno$¢:** Staraj si¢ wprowadzaé ¢wiczenia do codziennej rutyny, aby dziecko
mogto systematycznie rozwija¢ swoje umiejetnosci.

Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne, wigc obserwuj reakcje i postepy swojego dziecka, aby
dostosowac ¢wiczenia do jego potrzeb.



