Oto kilka przyktadowych ¢wiczen, ktore moga pomdc w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych
dzieci w wieku przedszkolnym i mozna je tatwo stosowa¢ w domu:

1. **Gra w "Lustro"**:

- Dziecko i rodzic mogg stang¢ naprzeciwko siebie. Jedna osoba wykonuje rézne ruchy lub
mimike, a druga nasladuje je jak lustro. To ¢wiczenie pomaga rozwija¢ umiejetnos¢ empatii i
zrozumienia emocji.

2. **Zabawa w "Role"**:

- Rodzic moze zaproponowac¢ zabawe w odgrywanie roznych rél (np. lekarza, nauczyciela,
sprzedawcy). Dziecko moze wcieli¢ si¢ w rozne postacie, co pomoze mu zrozumie¢ réozne
perspektywy i nauczy interakcji z innymi.

3. **Ksigzki 1 opowiesci**:

- Czytanie ksigzek o tematyce spotecznej (np. o przyjazni, dzieleniu si¢) i omawianie
postaci oraz ich emocji moze pomdc dziecku zrozumie¢ rdzne sytuacje spoteczne i rozwijaé
empatig.

4. **Zabawy w grupie**:

- Organizowanie zabaw z rodzenstwem lub przyjaciotmi, takich jak "chowanego" czy
"berek", pomaga w nauce wspoltpracy i komunikacji.

5. **Rozmowy 0 uczuciach**:

- Zachgcanie dziecka do wyrazania swoich emocji i nazywania ich (np. "Czuj¢ si¢ smutny,
gdy...") pomoze mu w zrozumieniu i wyrazaniu swoich uczu¢ oraz uczeniu si¢, jak reagowac
na emocje innych.

6. **Wspolne gotowanie™*:

- Przygotowywanie positkow razem z dzieckiem to Swietna okazja do nauki wspolpracy,
dzielenia si¢ zadaniami 1 komunikacji.

7. **Zabawa w "Pytania i odpowiedzi"**:

- Rodzic moze zadawa¢ dziecku pytania dotyczace jego dnia, uczu¢ lub marzen, a nast¢pnie
zamieniaja si¢ rolami. To ¢wiczenie rozwija umiejetnosci stuchania i wyrazania siebie.



8. **Dobre uczynki**:

- Wspolne planowanie i realizacja drobnych dobrych uczynkéw (np. pomoc sgsiadowi,
zrobienie rysunku dla babci) moze nauczy¢ dziecko empatii i wspotpracy.

9. **Karty emocji**:

- Przygotowanie kart z r6znymi emocjami (np. rado$¢, smutek, zto$¢) i omawianie, w jakich
sytuacjach moga si¢ pojawic, pomoze dziecku lepiej rozumiec i identyfikowaé emocje.

10. **Zabawy w "Komplementy"**:

- Rodzina moze bawi¢ si¢ w dawanie sobie nawzajem komplementéw. To ¢wiczenie
rozwija pozytywne relacje 1 uczy dzieci, jak mozna wyraza¢ uznanie dla innych.



