Oto kilka przyktadoéw dziatan, ktore wspierajg rozwdj czynnosci intelektualnych u dzieci w
wieku przedszkolnym, ktore mozna tatwo zrealizowa¢ w domu:

1. **Czytanie ksigzek™**:

- Regularne czytanie dzieciom ksigzek rozwija ich stownictwo, wyobrazni¢ oraz
umiejetnos¢ stuchania. Mozna zadawacé pytania dotyczace przeczytanej historii, aby zachecié
do myslenia krytycznego.

2. **Gry planszowe**:

- Gry takie jak ,,Zgadnij kto?”, ,,Memo” czy ,,Domino” rozwijaja umiejetnosci logicznego
myslenia, pamigci oraz strategii.

3. **Zabawy matematyczne**:

- Uzywanie klockow do liczenia, sortowania 1 tworzenia roznych ksztattéw. Mozna tez
bawi¢ si¢ w ,,sklep”, gdzie dziecko bedzie musiato liczy¢ pienigdze 1 wydawac reszte.

4. **Eksperymenty naukowe**:

- Proste eksperymenty, takie jak mieszanie wody z olejem czy tworzenie wulkanu z sody i
octu, moga rozwijaé ciekawos¢ swiata i umiejetnosci obserwacji.

5. **Tworcze rysowanie i malowanie™*:

- Zachgcanie dziecka do tworzenia wtasnych obrazéw, wykorzystujac rézne materiaty
(farby, kredki, kolaz). To rozwija zdolno$ci manualne i kreatywnos¢.

6. **Zabawy muzyczne**:

- Spiewanie piosenek, granie na prostych instrumentach (np. tamburyn, bebenek) czy
tanczenie do muzyki rozwija rytm, stuch muzyczny oraz koordynacje ruchows.

7. **Zagadki i lamigtowki**:

- Rozwigzywanie prostych zagadek, krzyzowek czy rebuséw pobudza myslenie logiczne i
rozwija zdolnosci problem solving.

8. **Konstrukcje z klockow**:



- Budowanie réznych struktur z klockow (np. LEGO) rozwija wyobrazni¢ przestrzenng oraz
umiejetnosci manualne.

9. **Zabawy w teatr**:

- Odgrywanie r6l w improwizowanych przedstawieniach rozwija empati¢, umiej¢tnosci
komunikacyjne oraz kreatywno$¢.

10. **Zabawy sensoryczne**:

- Uzywanie r6znych materialéw (np. piasek, woda, ciasto solne) do zabawy, co rozwija
zmysty 1 umiejetnosci motoryczne.

Te aktywnosci nie tylko wspieraja rozwoj intelektualny, ale takze sg $wietnym sposobem na
spedzenie czasu z dzieckiem i budowanie relacji.



