
Oto kilka przykładów działań, które wspierają rozwój czynności intelektualnych u dzieci w 

wieku przedszkolnym, które można łatwo zrealizować w domu: 

 

1. **Czytanie książek**: 

   - Regularne czytanie dzieciom książek rozwija ich słownictwo, wyobraźnię oraz 

umiejętność słuchania. Można zadawać pytania dotyczące przeczytanej historii, aby zachęcić 

do myślenia krytycznego. 

 

2. **Gry planszowe**: 

   - Gry takie jak „Zgadnij kto?”, „Memo” czy „Domino” rozwijają umiejętności logicznego 

myślenia, pamięci oraz strategii.  

 

3. **Zabawy matematyczne**: 

   - Używanie klocków do liczenia, sortowania i tworzenia różnych kształtów. Można też 

bawić się w „sklep”, gdzie dziecko będzie musiało liczyć pieniądze i wydawać resztę. 

 

4. **Eksperymenty naukowe**: 

   - Proste eksperymenty, takie jak mieszanie wody z olejem czy tworzenie wulkanu z sody i 

octu, mogą rozwijać ciekawość świata i umiejętności obserwacji. 

 

5. **Twórcze rysowanie i malowanie**: 

   - Zachęcanie dziecka do tworzenia własnych obrazów, wykorzystując różne materiały 

(farby, kredki, kolaż). To rozwija zdolności manualne i kreatywność. 

 

6. **Zabawy muzyczne**: 

   - Śpiewanie piosenek, granie na prostych instrumentach (np. tamburyn, bębenek) czy 

tańczenie do muzyki rozwija rytm, słuch muzyczny oraz koordynację ruchową. 

 

7. **Zagadki i łamigłówki**: 

   - Rozwiązywanie prostych zagadek, krzyżówek czy rebusów pobudza myślenie logiczne i 

rozwija zdolności problem solving. 

 

8. **Konstrukcje z klocków**: 



   - Budowanie różnych struktur z klocków (np. LEGO) rozwija wyobraźnię przestrzenną oraz 

umiejętności manualne. 

 

9. **Zabawy w teatr**: 

   - Odgrywanie ról w improwizowanych przedstawieniach rozwija empatię, umiejętności 

komunikacyjne oraz kreatywność. 

 

10. **Zabawy sensoryczne**: 

    - Używanie różnych materiałów (np. piasek, woda, ciasto solne) do zabawy, co rozwija 

zmysły i umiejętności motoryczne. 

 

Te aktywności nie tylko wspierają rozwój intelektualny, ale także są świetnym sposobem na 

spędzenie czasu z dzieckiem i budowanie relacji. 


