
Oto kilka przykładów ćwiczeń rozwijających sprawności manualne dla przedszkolaków, które 

można z łatwością wykonywać w domu: 

 

1. **Wycinanie**: 

   - Przygotuj kolorowy papier i nożyczki. Poproś dziecko, aby wycinało różne kształty (koła, 

kwadraty, gwiazdki). Możesz także przygotować szablony do wycinania. 

 

2. **Klejenie**: 

   - Zrób z dzieckiem kolaż. Użyj różnych materiałów (gazet, bibuły, kawałków tkanin) i niech 

dziecko skleja je na kartonie. To rozwija zdolności manualne i kreatywność. 

 

3. **Modelowanie z plasteliny**: 

   - Daj dziecku plastelinę i poproś, aby ulepiło różne kształty lub postacie. Możecie wspólnie 

lepić zwierzątka, kwiaty lub ulubione postacie z bajek. 

 

4. **Przesypywanie**: 

   - Przygotuj różne pojemniki i drobne przedmioty (np. ryż, makaron, fasolę). Poproś 

dziecko, aby przesypywało je z jednego pojemnika do drugiego za pomocą łyżki lub małego 

wiaderka. 

 

5. **Zapinanie i rozpinanie**: 

   - Użyj guzików, zamków błyskawicznych, czy rzepów. Stwórz małą "zabawkę" z 

materiałów, które dziecko może zapinać i rozpinając, co pomoże w rozwijaniu sprawności 

palców. 

 

6. **Malowanie i rysowanie**: 

   - Zachęć dziecko do malowania farbami, używania kredek, flamastrów lub węgla. Możecie 

także malować palcami, co jest bardzo angażujące. 

 

7. **Skręcanie i zakręcanie**: 

   - Przygotuj różne nakrętki (np. od butelek) i pojemniki. Dziecko może ćwiczyć zakręcanie i 

odkręcanie nakrętek, co rozwija siłę chwytu. 

 

8. **Układanie klocków**: 



   - Klocki konstrukcyjne (np. Lego) to świetna zabawa, która rozwija zdolności manualne i 

kreatywność. Dziecko może budować różne konstrukcje, co jednocześnie ćwiczy logiczne 

myślenie. 

 

9. **Zabawy z nitkami i igłami**: 

   - Przygotuj kawałek materiału i dużą igłę z nitką. Możecie razem szyć proste wzory lub 

haftować. Upewnij się, że igła jest odpowiednia dla dzieci. 

 

10. **Zabawy z koralikami**: 

    - Użyj koralików i sznurka, aby dziecko mogło nawlekać koraliki w różne wzory. To 

świetny sposób na rozwijanie precyzji ruchów ręki. 

 

Te ćwiczenia nie tylko rozwijają sprawności manualne, ale również wspierają rozwój 

kreatywności i koncentracji u dzieci. 


