Oto kilka przyktadéw ¢wiczen rozwijajacych sprawnosci manualne dla przedszkolakow, ktore
mozna z fatwoscig wykonywaé¢ w domu:

1. **Wycinanie**:

- Przygotuj kolorowy papier i nozyczki. Popros$ dziecko, aby wycinato rézne ksztatty (kota,
kwadraty, gwiazdki). Mozesz takze przygotowac¢ szablony do wycinania.

2. **Klejenie**:

- Zrob z dzieckiem kolaz. Uzyj roznych materiatow (gazet, bibuty, kawatkow tkanin) i niech
dziecko skleja je na kartonie. To rozwija zdolnos$ci manualne i kreatywno$¢.

3. **Modelowanie z plasteliny**:

- Daj dziecku plasteling i popros, aby ulepito r6zne ksztalty lub postacie. Mozecie wspdlnie
lepi¢ zwierzatka, kwiaty lub ulubione postacie z bajek.

4. **Przesypywanie**:

- Przygotuj r6zne pojemniki i drobne przedmioty (np. ryz, makaron, fasole). Popro$
dziecko, aby przesypywato je z jednego pojemnika do drugiego za pomoca tyzki lub matego
wiaderka.

5. **Zapinanie i rozpinanie**:

- Uzyj guzikow, zamkow blyskawicznych, czy rzepow. Stworz malg "zabawke" z
materialow, ktore dziecko moze zapinac i rozpinajac, co pomoze w rozwijaniu sprawnosci
palcow.

6. **Malowanie i rysowanie**:

- Zache¢ dziecko do malowania farbami, uzywania kredek, flamastrow lub wegla. Mozecie
takze malowac¢ palcami, co jest bardzo angazujace.

7. **Skrecanie 1 zakrecanie™*:

- Przygotuj r6zne nakretki (np. od butelek) 1 pojemniki. Dziecko moze ¢wiczy¢ zakrecanie 1
odkrecanie nakretek, co rozwija site chwytu.

8. **Ukladanie klockow**:



- Klocki konstrukcyjne (np. Lego) to $wietna zabawa, ktora rozwija zdolnosci manualne 1
kreatywnos$¢. Dziecko moze budowac rozne konstrukcje, co jednoczesnie ¢wiczy logiczne
myslenie.

9. **Zabawy z nitkami i iglami**:

- Przygotuj kawatek materiatu i duza igle z nitkg. Mozecie razem szy¢ proste wzory lub
haftowac¢. Upewnij si¢, ze igla jest odpowiednia dla dzieci.

10. **Zabawy z koralikami**:

- Uzyj koralikow 1 sznurka, aby dziecko mogto nawleka¢ koraliki w rozne wzory. To
Swietny sposob na rozwijanie precyzji ruchow reki.

Te ¢wiczenia nie tylko rozwijaja sprawno$ci manualne, ale rOwniez wspierajg rozwoj
kreatywnosci 1 koncentracji u dzieci.



