
Ćwiczenia lewopółkulowe mają na celu stymulowanie funkcji poznawczych, takich jak 

myślenie logiczne, język, czy umiejętności analityczne. Oto kilka przykładów ćwiczeń dla 

dzieci w wieku przedszkolnym, które mogą wspierać rozwój lewopółkulowy: 

 

1. **Układanki i puzzle**: Dzieci mogą układać różne rodzaje puzzli, co rozwija ich 

zdolności logicznego myślenia oraz umiejętności rozwiązywania problemów. 

 

2. **Gry planszowe**: Proste gry planszowe, które wymagają strategii i planowania, mogą 

być doskonałym sposobem na rozwijanie myślenia analitycznego. Przykłady to „Chińczyk” 

czy „Grzybobranie”. 

 

3. **Ćwiczenia z rysowaniem i kolorowaniem**: Rysowanie kształtów, liter czy cyfr pomaga 

rozwijać umiejętności manualne oraz koordynację ręka-oko. Można poprosić dzieci o 

rysowanie różnych przedmiotów według podanych wskazówek. 

 

4. **Zabawy w klasy**: Gra w klasy, która polega na skakaniu po narysowanych na ziemi 

polach, rozwija zdolności motoryczne oraz koordynację. 

 

5. **Ćwiczenia z językiem**: Można bawić się w zgadywanki, opowiadać historie, 

wymyślać rymy lub bawić się w „kto ma więcej słów na…”. To stymuluje rozwój języka i 

myślenia logicznego. 

 

6. **Sortowanie przedmiotów**: Dzieci mogą sortować różne przedmioty według kształtu, 

koloru lub rozmiaru. To ćwiczenie rozwija umiejętności klasyfikacji i analizy. 

 

7. **Zabawy z liczbowymi układankami**: Używanie klocków lub kart z cyframi do 

tworzenia prostych działań matematycznych, takich jak dodawanie lub odejmowanie, wspiera 

rozwój umiejętności matematycznych. 

 

8. **Gry pamięciowe**: Proste gry pamięciowe, w których dzieci muszą zapamiętać układ 

kart lub przedmiotów, rozwijają pamięć i koncentrację. 

 

 

9. **Ćwiczenia z rytmem i muzyką**: Nauka prostych rytmów, śpiewanie piosenek, czy 

granie na instrumentach perkusyjnych rozwija zdolności muzyczne oraz pamięć. 

 



Wszystkie te ćwiczenia można dostosować do poziomu rozwoju dzieci i wprowadzać w 

formie zabawy, aby były atrakcyjne i angażujące. 


