Cwiczenia lewopotkulowe maja na celu stymulowanie funkcji poznawczych, takich jak
myslenie logiczne, jezyk, czy umiejetnosci analityczne. Oto kilka przyktadow ¢wiczen dla
dzieci w wieku przedszkolnym, ktore mogg wspiera¢ rozwoj lewopotkulowy:

1. **Uktadanki i puzzle**: Dzieci moga uktada¢ rézne rodzaje puzzli, co rozwija ich
zdolnosci logicznego mys$lenia oraz umiejetnosci rozwigzywania problemow.

2. **Gry planszowe**: Proste gry planszowe, ktore wymagaja strategii i planowania, moga
by¢ doskonatym sposobem na rozwijanie myslenia analitycznego. Przyklady to ,,Chinczyk”
czy ,,Grzybobranie”.

3. **Cwiczenia z rysowaniem i kolorowaniem**: Rysowanie ksztaltow, liter czy cyfr pomaga
rozwija¢ umiejetnosci manualne oraz koordynacje reka-oko. Mozna poprosi¢ dzieci o
rysowanie roznych przedmiotow wedtug podanych wskazéwek.

4. **Zabawy w klasy**: Gra w klasy, ktora polega na skakaniu po narysowanych na ziemi
polach, rozwija zdolnos$ci motoryczne oraz koordynacjg.

5. **Cwiczenia z jezykiem**: Mozna bawi¢ sie w zgadywanki, opowiadaé historie,
wymyslaé rymy lub bawic si¢ w ,,kto ma wigcej stow na...”. To stymuluje rozwoj jezyka i
myslenia logicznego.

6. **Sortowanie przedmiotow**: Dzieci moga sortowac¢ rozne przedmioty wedtug ksztattu,
koloru lub rozmiaru. To ¢wiczenie rozwija umiejetnosci klasyfikacji 1 analizy.

7. **Zabawy z liczbowymi uktadankami**: Uzywanie klockow lub kart z cyframi do
tworzenia prostych dziatan matematycznych, takich jak dodawanie lub odejmowanie, wspiera
rozwo0j umiej¢tnosci matematycznych.

8. **Gry pamigciowe™**: Proste gry pamigciowe, w ktorych dzieci musza zapamieta¢ uktad
kart lub przedmiotow, rozwijaja pami¢¢ i koncentracje.

9. **Cwiczenia z rytmem 1 muzykg**: Nauka prostych rytmow, $piewanie piosenek, czy
granie na instrumentach perkusyjnych rozwija zdolno$ci muzyczne oraz pamig¢.



Wszystkie te ¢wiczenia mozna dostosowac do poziomu rozwoju dzieci i wprowadzaé w
formie zabawy, aby byly atrakcyjne i angazujace.



